Wat kun je doen om de lucht in je huis te verbeteren?

Weet jij wat je in huis inademt? Chemische geur Hoe komt
Bijvoorbeeld van schoonmaakmiddelen fijnstof Ta
je huis?
' CO Fijnstof uit de

Aerosolen uit de

buitenlucht
Dit zijn micro-organismen
zoals bacterien, schimmels

. Radon buitenlucht
‘ Radioactief gas ongeveer

Bronnen in huis

zoals koken
en pollen. o
en kaarsen:
ongeveer
) Vocht/schimmel

FljnStOf Schimmel, zeker in de woon-

Het inademen van verbrandingsstotftenis en slaapkamer, kan allergieen

slecht voor je gezondheid. Het kan leiden tot en astma veroorzaken.

hart- en vaatziekten, COPD of longkanker.

Drie ventilatie-weetjes Koken? Afzuiging aan!

Met een luchtkwali- Een gebrek Het geluid van je Zonder maatregelen kan vrijgekomen
teitsmeter meet je de aanverse lucht  ventilatiesysteem fiinstof nog uren in huis blijven hangen.
CO,-concentratie. kan je slaap mag volgens het

|s die hoger dan verstoren. Bouwbesluit in huis Concentratie fijnstof in microgram/m?3

Dat kan je de niet harder zijn dan 40
volgende dag

1200 tot wel 30 dB(A)

delen per miljoen o
(Ppm)? O Dat is vergelijkbaar -

Dan is de ventilatie . m_et geflwst_er. I-I_oe
snvoldoende voor minder | mmder_gelmdshmder,
' . productief hoe kleiner de kans 10

‘
het aantal PATTREe maken! dat je de ventilatie
personen. Tijd om te

ventileren!
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Gezonder wonen in drie stappen

Stap 1: Verontreiniging voorkomen Stap 2: Afschermen en afvoeren Stap 3: Blootstelling verminderen
Schadelijke stoften komen ergens Houd de bron van vervuiling zo dicht « Ventileer voldoende, zeker als er meer
vandaan. Neem de bron wegq. mogelijk bij een atzuigpunt. Zo voorkom mensen in de kamer zijn.

« Rook niet in huis. je ook verspreiding,. + Met een sensor die CO, meet, weet

« Kook niet op gas, maar bijvoorbeeld
op Inductie.

» Stook geen hout.

» Brand geen kaarsen en laat

* De atzuigkap moet even groot zijn als
de kookplaat.

+ Kies als het kan voor kookatzuiging
met de afvoer naar buiten.

je snel wanneer je de lucht moet
verversen.

* Ventileer ook tijdens funcooking, zoals
gourmetten.

kaarsen niet tflakkeren. » Toch afzuiging via recirculatie? « Gebruik de frituurpan en airfryer onder
» Los vochtproblemen op. Repareer /Zorg voor geur- én fijnstoftiltering. de atzuigkap.

lekkages en pak slechte punten + Gebruik HEPA-tilters in je stotzuiger. + Heb je geen kookafzuiging? Zet dan na

in de isolatie (zogeheten koude- * Spuit producten als deo en haarlak het koken de ramen een kwartier open.

bruggen) aan. alleen in de badkamer, met de » Plaats een luchtreiniger in je kamer(s).

afzuiging aan.
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