
Bewust Pensioen - afbouwschema's vanaf mei 2022

Jaarlijks evalueren wij de NN-lifecycles om te bekijken of we het rendement voor de deelnemer kunnen verbeteren. In 2020 hebben we de 
afbouwleeftijd in de Actief Beheerde Lifecycle van Bewust Pensioen verschoven naar een leeftijd die dichterbij de pensioendatum ligt. Dit 
is de leeftijd waarop we minder gaan beleggen in de ‘Focus op Rendement’. Ook hebben we een nieuw fonds geïntroduceerd in deze 
lifecycle, namelijk het Hybrid Fund. Dit fonds – met als doel ‘Focus op Rendement en Pensioen’ – vervangt de fondsen met ‘Focus op 
Pensioen’. In 2022 verbeteren we de Actief Beheerde Lifecycle opnieuw door de afbouwleeftijden voor de risicoprofielen aan te passen. 

Hoe leest u dit overzicht

Onderliggende beleggingsfondsen
Alle beleggingen in de actieve beleggingsvorm zijn samengesteld uit diverse beleggingsfondsen. Hoe we uw geld verdelen over deze 
beleggingsfondsen, hangt af van de lifecycle waarin we voor u beleggen.

Schema’s afbouw beleggingsrisico
Voor de opbouw van pensioenkapitaal beleggen we de pensioenpremie in lifecycles. Dit betekent dat we het beleggingsrisico langzaam 
verkleinen als uw pensioendatum dichterbij komt. Er is dan namelijk steeds minder tijd om mogelijke tegenvallers in de beleggingen nog 
goed te maken. We beleggen in kleine stapjes een steeds groter deel van uw pensioengeld in onze Matchingsfondsen.

In welke fondsen wij precies voor u beleggen, kunt u zien bij Fondsen in de lifecycle. Vanaf pagina 2 staan verschillende afbouwschema’s. 
We leggen hiernaast kort uit hoe dit werkt.

Stap 1
Kijk in de Inkomensplanner volgens welk risicoprofiel en met welke risicoafbouw wij voor u
beleggen. U vindt de Inkomensplanner in MijnNN .

Stap 2
Ga vervolgens in deze pdf naar de pagina waar uw beleggingsschema staat. 

Stap 3
Bij uw leeftijd kunt u zien in welke fondsen wij op dit moment voor u beleggen, en in welke verhouding.



Defensief

Focus op 
rendement

Focus op 
rendement 
en pensioen

Focus op 
pensioen 
DMR-M

Focus op 
pensioen 

DMR-L

Focus op 
rendement

>20 48 80,00% 20,00% 0,00% 0,00% 0,00%

19 49 75,79% 23,33% 0,00% 0,00% 0,88%

18 50 71,58% 26,67% 0,00% 0,00% 1,75%

17 51 67,37% 30,00% 0,00% 0,00% 2,63%

16 52 63,15% 28,13% 0,00% 0,00% 8,72%

15 53 58,94% 26,25% 0,00% 0,75% 14,06%

14 54 54,73% 24,38% 0,00% 8,04% 12,85%

13 55 50,53% 22,50% 1,66% 12,72% 12,59%

12 56 46,31% 20,63% 3,81% 16,98% 12,27%

11 57 42,11% 18,75% 6,20% 21,27% 11,67%

10 58 37,89% 16,88% 8,89% 25,51% 10,83%

9 59 33,69% 15,00% 11,91% 29,61% 9,79%

8 60 29,47% 13,13% 15,32% 33,48% 8,60%

7 61 25,26% 11,25% 19,15% 37,05% 7,29%

6 62 21,05% 9,38% 23,46% 40,20% 5,91%

5 63 16,84% 7,50% 28,28% 42,87% 4,51%

4 64 12,63% 5,63% 33,66% 44,95% 3,13%

3 65 8,42% 3,75% 37,61% 50,22% 0,00%

2 66 4,21% 1,88% 45,58% 48,33% 0,00%

1 67 0,00% 0,00% 54,07% 45,93% 0,00%

0 68 0,00% 0,00% 59,41% 40,59% 0,00%
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DEFENSIEF

Jaren voor pensioendatum



Focus op 
rendement

Focus op 
rendement 
en pensioen

Focus op 
pensioen 
DMR-M

Focus op 
pensioen 

DMR-L

Focus op 
rendement

>20 48 85,00% 15,00% 0,00% 0,00% 0,00%

19 49 85,00% 15,00% 0,00% 0,00% 0,00%

18 50 85,00% 15,00% 0,00% 0,00% 0,00%

17 51 85,00% 15,00% 0,00% 0,00% 0,00%

16 52 80,89% 18,33% 0,00% 0,00% 0,78%

15 53 76,76% 21,67% 0,00% 0,00% 1,57%

14 54 72,65% 25,00% 0,00% 0,00% 2,35%

13 55 68,53% 24,64% 0,00% 0,00% 6,83%

12 56 64,41% 24,29% 0,00% 0,00% 11,30%

11 57 60,29% 23,93% 0,00% 0,00% 15,78%

10 58 56,18% 23,57% 0,00% 0,84% 19,41%

9 59 52,07% 23,21% 0,00% 6,19% 18,53%

8 60 47,94% 22,86% 0,00% 12,13% 17,07%

7 61 43,82% 22,50% 0,00% 18,66% 15,02%

6 62 39,70% 22,14% 0,00% 25,77% 12,39%

5 63 35,59% 21,79% 0,00% 33,44% 9,18%

4 64 31,47% 21,43% 0,00% 41,68% 5,42%

3 65 27,35% 21,07% 0,00% 50,49% 1,09%

2 66 23,24% 20,71% 4,31% 51,74% 0,00%

1 67 19,12% 20,36% 10,47% 50,05% 0,00%

0 68 15,00% 20,00% 21,45% 43,55% 0,00%
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Defensief met doorbeleggen

Jaren voor pensioendatum



Focus op 
rendement

Focus op 
rendement 
en pensioen

Focus op 
pensioen 
DMR-M

Focus op 
pensioen 

DMR-L

Focus op 
rendement

>20 48 90,00% 10,00% 0,00% 0,00% 0,00%

19 49 90,00% 10,00% 0,00% 0,00% 0,00%

18 50 90,00% 10,00% 0,00% 0,00% 0,00%

17 51 90,00% 10,00% 0,00% 0,00% 0,00%

16 52 90,00% 10,00% 0,00% 0,00% 0,00%

15 53 90,00% 10,00% 0,00% 0,00% 0,00%

14 54 90,00% 10,00% 0,00% 0,00% 0,00%

13 55 90,00% 10,00% 0,00% 0,00% 0,00%

12 56 83,84% 13,33% 0,00% 0,00% 2,83%

11 57 77,66% 16,67% 0,00% 0,00% 5,67%

10 58 71,50% 20,00% 0,00% 0,00% 8,50%

9 59 65,33% 19,44% 0,00% 2,07% 13,16%

8 60 59,16% 18,89% 0,00% 9,86% 12,09%

7 61 53,00% 18,33% 0,00% 18,44% 10,23%

6 62 46,83% 17,78% 0,00% 27,80% 7,59%

5 63 40,67% 17,22% 0,00% 37,94% 4,17%

4 64 34,50% 16,67% 0,05% 48,78% 0,00%

3 65 28,33% 16,11% 6,53% 48,27% 0,76%

2 66 22,17% 15,56% 12,16% 50,11% 0,00%

1 67 16,00% 15,00% 19,48% 49,52% 0,00%

0 68 16,00% 15,00% 24,81% 44,19% 0,00%
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Neutraal

Jaren voor pensioendatum



Focus op 
rendement

Focus op 
rendement 
en pensioen

Focus op 
pensioen 
DMR-M

Focus op 
pensioen 

DMR-L

Focus op 
rendement

>20 48 90,00% 10,00% 0,00% 0,00% 0,00%

19 49 90,00% 10,00% 0,00% 0,00% 0,00%

18 50 90,00% 10,00% 0,00% 0,00% 0,00%

17 51 90,00% 10,00% 0,00% 0,00% 0,00%

16 52 90,00% 10,00% 0,00% 0,00% 0,00%

15 53 90,00% 10,00% 0,00% 0,00% 0,00%

14 54 90,00% 10,00% 0,00% 0,00% 0,00%

13 55 90,00% 10,00% 0,00% 0,00% 0,00%

12 56 85,39% 13,33% 0,00% 0,00% 1,28%

11 57 80,77% 16,67% 0,00% 0,00% 2,56%

10 58 76,15% 20,00% 0,00% 0,00% 3,85%

9 59 71,54% 20,50% 0,00% 0,00% 7,96%

8 60 66,92% 21,00% 0,00% 0,00% 12,08%

7 61 62,31% 21,50% 0,00% 0,00% 16,19%

6 62 57,69% 22,00% 0,00% 0,00% 20,31%

5 63 53,07% 22,50% 0,00% 1,57% 22,86%

4 64 48,46% 23,00% 0,00% 7,26% 21,28%

3 65 43,84% 23,50% 0,00% 13,71% 18,95%

2 66 39,24% 24,00% 0,00% 20,90% 15,86%

1 67 34,61% 24,50% 0,00% 28,84% 12,05%

0 68 30,00% 25,00% 0,00% 42,68% 2,32%
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Neutraal met doorbeleggen

Jaren voor pensioendatum



Focus op 
rendement

Focus op 
rendement 
en pensioen

Focus op 
pensioen 
DMR-M

Focus op 
pensioen 

DMR-L

Focus op 
rendement

>20 48 100,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

19 49 100,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

18 50 100,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

17 51 100,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

16 52 100,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

15 53 100,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

14 54 100,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

13 55 100,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

12 56 100,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

11 57 100,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

10 58 100,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

9 59 91,11% 3,33% 0,00% 1,31% 4,25%

8 60 82,22% 6,67% 0,00% 3,70% 7,41%

7 61 73,34% 10,00% 0,00% 7,18% 9,48%

6 62 64,44% 10,83% 0,00% 16,28% 8,45%

5 63 55,55% 11,67% 0,00% 26,44% 6,34%

4 64 46,67% 12,50% 0,00% 37,66% 3,17%

3 65 37,78% 13,33% 1,20% 47,69% 0,00%

2 66 28,89% 14,17% 7,18% 49,76% 0,00%

1 67 20,00% 15,00% 14,32% 50,68% 0,00%

0 68 20,00% 15,00% 19,66% 45,34% 0,00%
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Offensief

Jaren voor pensioendatum



Focus op 
rendement

Focus op 
rendement 
en pensioen

Focus op 
pensioen 
DMR-M

Focus op 
pensioen 

DMR-L

Focus op 
rendement

>20 48 100,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

19 49 100,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

18 50 100,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

17 51 100,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

16 52 100,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

15 53 100,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

14 54 100,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

13 55 100,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

12 56 100,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

11 57 100,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

10 58 100,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

9 59 94,50% 3,33% 0,00% 0,00% 2,17%

8 60 89,00% 6,67% 0,00% 0,00% 4,33%

7 61 83,50% 10,00% 0,00% 0,00% 6,50%

6 62 78,00% 10,00% 0,00% 0,00% 12,00%

5 63 72,50% 10,00% 0,00% 0,00% 17,50%

4 64 67,00% 10,00% 0,00% 0,00% 23,00%

3 65 61,50% 10,00% 0,00% 5,04% 23,46%

2 66 56,00% 10,00% 0,00% 12,65% 21,35%

1 67 50,50% 10,00% 0,00% 21,28% 18,22%

0 68 45,00% 10,00% 0,00% 37,91% 7,09%
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Offensief met doorbeleggen

Jaren voor pensioendatum


